Das Haus Bethesda

,Bethesda" kommt aus dem Hebréischen und bedeutet Haus
der Barmherzigkeit. Zur Zeit Jesu handelte es sich um eine
Pflegestatte fir oft hoffnungslos kranke Menschen. Als Jesus
in ein solches Haus kam, fragte er einen Kranken: Machtest
du gesund werden?" und heilte ihn anschlieBend an Leib und
Seele.

Das Haus Bethesda bietet seinen Bewohnern ein abstinentes
Lebensumfeld. Es kinnen bis zu zwilf Gaste (so nennen wir
unsere Iherapieteilnehmer) beherbergt werden. Die
Aufenthaltsdauer betragt in der Regel mindestens b Monate.
Im Anschluss kann eine Adaptions- und Nachsorgephase
erfolgen.

Fir weiterfihrende Informationen steht |hnen unsere
Konzeption zur Verfiigung.

Unser Angebot

Unterricht

Suchttherapeutische  The-
men, Lebens- und Sozialkun-
de (Gesellschaft und Ar-
beitswelt), Religions- und
Lebensfragen, Inhalte
christlichen Glaubens und
christlicher Ethik.

Gruppengespriiche

Tagliches  Gruppenge-
sprich anhand eines Bi-
beltextes. Dadurch erhélt
der Tag Ausrichtung,
Sinngebung und Lebens-
orientierung.

Arbeitstherapie

Arbeitstraining auf den Ge-
bieten der Hauswirtschaft,
der Viehwirtschaft, der Gar-
tenarbeit und von verschie-
denem Handwerk.

Einzelgespriche

Persinliche Folgen der
Sucht werden aufgearbei-
tet und Teilziele zur neuen
Lebensgestaltung  ange-
strebt.

Grundlagen unserer Arbeit

Als christliche Einrichtung ist unsere Gefahrdetenhilfe
bestimmt vom biblischen Gottes- und Menschenbild und den
daraus resultierenden Werten.

Darum geben wir Hilfen bei der Aufarbeitung persinlicher
Schwierigkeiten:

— Abbau des Suchtverhaltens

— Konfliktbewaltigung

— Realititsbezogenes Verhalten

— Arbeitstraining

— Soziales Verhalten

— Befshigung zur Gemeinschaft

— Einibung von persinlicher Verantwortung

Kennzeichen der
Abhéngigkeit

— Fremdbestimmung durch Zwénge der Sucht
— Fehlentwicklung und psychische Probleme
— Realitatsflucht und Realitatsverlust

— Fehlende Leistungsmotivation
(z.B. Abbruch von Schule und Ausbildung)

— Sozialisationsdefizite
(z.B. mangelnde Konfliktbewéltigung)

— RBeziehungsschwierigkeiten
(Partnerschaft, Familie, Arbeitsumfeld)

— Kontakte zur Szene und zu Abhéngigen
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